
 
 

    

■プロフィール 

1979年 3月 10日生まれ、千葉県出身。 

1997年キックボクシングデビューし 2003年 2008年に K-1 WORLD MAX世界王者になる。 

2009 年大晦日を最後に 63 戦 55 勝 6 負 2 分の戦績で引退し、現在、格闘技解説、タレント活動、講

演活動、最近では YouTube、また多くの企業広告出演など広い分野で活躍中。 

妻である女優、矢沢心さんの間に生まれた二人の女の子と男の子の３児の父として育活中。 

 

■主な著書 

夫婦で歩んだ不妊治療 あきらめなかった 4年間（日経 BP／矢沢心との共著） 

青春（幻冬舎） 

魔裟斗 人生 1回（エンターブレイン）他多数 

 

 

「人生一回」～格闘技から学んだこと～ 

「人生一回！」～魔裟斗に学ぶ不屈の精神～ 

 

「反逆のカリスマ」のニックネームで「K-1 WORLD MAX」の牽引者として活躍し、２度の世界制覇を

成し遂げた魔裟斗の現役時代のモチベーションアップや魔裟斗流の考えをお話頂きます。 
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主な講演テーマ 


