
 
 

    

■プロフィール 

2016年ワールドカップ、2017年全日本卓球選手権大会、2017年アジア選手権大会の３大会すべてで

史上最年少優勝、2017年世界卓球選手権ドイツ大会女子シングルスで 48年ぶりメダル（銅）獲得を

果たした平野美宇選手（JOCエリートアカデミー所属）の母。 

筑波大学卒業後、静岡県で 10年間教鞭をとる。現在は山梨県で、60名の老若男女に卓球指導してい

る。 

 

■主な著書 

『美宇は、みう。 ―夢を育て自立を促す子育て日記』（健康ジャーナル社） 

 

 

 

 

 

『子どもとスポーツ』 

 

プロ卓球選手の平野美宇選手の母であり、教師として障害児教育にも携わってきた講師から、スポー

ツや教育の面白さや喜びについてお話いただく講演会です。 

 

平野さんの３姉妹のお子さんは、みな卓球が大好き。ですが、まったく違うタイプが違うそう。 

また、教師として障害児教育に携わってきた幅広い教育のご経験の中で、平野さんの子どもたちに対

する温かい心や眼差しがどのように培われていったのか、毎日の奮闘ぶりを含めてお話しいただき

ます。 

 

 

 

 

 

愛情深く、強さと優しさを両立させる母の背中 
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ひ ら の
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＊卓球・平野美宇選手の母 

＊平野卓球センター（平野卓研チーム）監督 

 

 

主な講演テーマ 


