
 
 

 

■プロフィール 

イラン出身。 8歳で来日し、高校生から芸能活動を始める。 

舞台『恭しき娼婦』では主演を務め、主演映画『冷たい床』では、ミラノ国際映画祭で最優秀主演女

優賞を受賞するなど、映画や舞台・俳優としても活動の幅を広げている。 

また、第 9回若者力大賞を受賞。 

国際人権団体 NGOの「すべての子どもに家庭を」の活動では親善大使を務めた。 

個人的にも支援活動を続け、2020年にはアメリカで人権活動家賞も受賞。 

13年ぶりの新著「言葉の花束～困難を乗り切るための自分育て～」も好評発売中。 

 

 

『出会いこそ、生きる力』 

孤児院、ホームレス、いじめ・・・ 逆境をバネに輝く数奇な人生 

 

サヘル・ローズ 

＊俳優・タレント 

 

 

 

講演テーマ 


