
 
 

    

■プロフィール 

1968年 4月 3日生まれ。広島市出身。 

1991年ドラフト 4位で広島東洋カープに入団、1995年からレギュラーとして活躍。2000年にはプロ

野球史上 7人目のトリプルスリー(3 割、30 本塁打、30盗塁)を達成。2003年から阪神タイガースの

一員として 2003年、2005年にリーグ優勝に貢献。2005年にはシーズン MVPも獲得。2006年には 904

試合連続フルイニング出場の世界新記録を達成。後に記録は 1492 試合という前人未到のギネス記録

になるも、自身が「誇れる記録」として後進に伝えるのは 1,002打席の連続打席無併殺打にかけるチ

ームプレーへの想いである。安打、打点、本塁打、四球で歴代 TOP10入りをしており、右投げ左打ち

の打者としては歴代 NO.1 の本塁打を誇る。試合や練習に取り組む姿勢、チームのムードを大事にす

る人柄からアニキとして親しまれる。 

2012年 10月 9日、2578試合目で現役引退。 

2016年シーズンから阪神タイガース監督就任。 

2018年阪神タイガース監督退任。 

 

■受賞歴 

特別功労賞（2012年打点王：1回（2004年） 

MVP：1回（2005年） 

ベストナイン：7回（1995年、2000年、2001年、2004年-2006年、2008年） 

日本シリーズ敢闘賞：1回（2003年） 

優秀 JCBMEP賞：5回（1996年、2000年、2004年、2006年、2007年） 

セパ交流戦優秀選手賞（日本生命賞）：2回（2005年、2008年） 

月間 MVP：4回（1996年 9月、2005年 5月、2008年 6月、2009年 4月） 

JA全農 GoGo賞：1回（好捕賞：2003年 6月） 

オールスターゲーム MVP：2回（1996年第 3戦、2003年第 2戦） 

連盟特別賞：1回（2010年） 

※1492試合連続全イニング試合出場のプロ野球新記録 

兵庫県スポーツ優秀選手特別賞（2006年 11月 15日） 

報知プロスポーツ大賞 1回（2005年） 

ヤナセ阪神タイガース MVP賞：1回（2004年） 

サンスポ MVP大賞：2回（2004年、2007年） 

速玉賞（2008年） 

野球殿堂競技者表彰（2018年） 

 

 

1. 鉄人・金本知憲が駆け抜けた野球人生 

2. 駆け抜けた野球人生 ～努力と忍耐の軌跡～  

3. スポーツに人生を学ぼう～金本知憲が語るその歩みと努力～ 

4. ここでしか聞けないアニキの本音諦める前に見返せ－自分の道を貫く術－ 

1492試合連続フルイニング出場の球界記録を持ち、「鉄人」と呼ばれた元プロ野球選手 
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＊元プロ野球選手 

 

 

 

主な講演テーマ 


