
 
 

    

■プロフィール 

1989 年東京生まれ。ニューヨークのパーソンズ美術大学を卒業。ミス・ユニバース世界大会などで

メイクアップーティストとして活動。2015年に浄土宗の僧侶となる。LGBTQ活動家として、ニューヨ

ーク国連人口基金本部、イェール大学、スタンフォード大学、増上寺などで講演を行う。 

 

日本語、英語、スペイン語を操り、NHK、米 CNN、英 BBC をはじめとする国内外のメディアに取り上

げられ、Netflix番組「Queer Eye」にも出演。2021年に TIME誌「Next Generation Leaders（次世

代リーダー）」に選出された。 

 

2020 年に日本語の著書『正々堂々 私が好きな私で生きていいんだ』、2022 年に英語の”This Monk 

Wears Heels ”を出版。ドイツ語、フランス語、エストニア語、スペイン語、イタリア語にも翻訳さ

れ、さらにヘブライ語でも出版予定。 

 

 

1. 自分を生かすメイクアップ方法 

2. メイクを通して自分に自信を持つ / 個性を輝かせるために 

3. LGBTQ（セクシャルマイノリティ）について 

4. 性別も宗教も関係なく皆平等 

5. メイクアップアーティストとして、LGBTQとして、僧侶として、「多様性」を考える 

 

テーマは一例です。講演内容に関しては、事前に主催者様のご希望をお聞きします。 

 

 

 

LGBTQで僧侶でメイクアップアーティストが説く自分を大事にする生き方 
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主な講演テーマ 


