
 
 

    

■プロフィール 

1972年 1月生まれ。 

2018年 5月、旧ジャニーズ事務所退所。 

2022 年「飲酒運転防止インストラクター資格」、「依存症予防教育アドバイザー資格」、「メンタル心

理カウンセラー資格」を取得。 

2023 年 3 月「株式会社山口達也」を開設し、自分の経験を活かした「アルコール依存症」、「依存症

全般」「50歳からの再チャレンジ」等の講演活動を実施、又「企業向けの危機管理セミナー」も実施

する。 

 

『アルコール依存症からの社会復帰を目指して』 

『当事者が語る「アルコール依存症との向き合い方」』 

『山口達也が山口達也を語る～人生の光と影 そしてアルコール依存症～』 

『セカンドステージをめざして』 

 

■アルコール関連 

「飲酒運転撲滅」、「適正な飲酒量は？」、「飲酒とアルコール依存症との関連性」等 

 

■チャレンジ関連 

「セカンドチャンスを目指して」 

「ゼロからの再出発」 

「孤独からの脱却」 

「人生をあきらめない」等 

 

■講演の構成：講演時間 90分 講演 約 65分、質疑応答 約 20～25分（3問程度） 

「ゼロからの再出発」 ～人生あきらめない！～ 
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＊株式会社山口達也 代表取締役 

 

 

 

講演テーマ例 


