
 
 

    

■プロフィール 

大分県中津市生まれ。 

2001 年、わずか３坪のたこ焼きの行商から商売を始め、2003年に開店したダイニング陽なた家は、

口コミだけで県外から毎年１万人を集める大繁盛店になる。 

自身の経験をもとに体系化した「一流の人材を集めるのではなく、いまいる人間を一流にする」とい

うコンセプトのユニークな人材育成法には定評があり、全国で多くの講演、セミナーを実施。 

「人の在り方」を伝えるニューリーダーとして、多くの若者から圧倒的な支持を得ており、講演の累

計動員数は 60万人にのぼる。 

2016年より、拠点を東京麻布に移し、現在は自身の執筆だけではなく、次世代の著者育成、出版コン

サルティング、経営コンサルティング、出版支援オフィス、講演、セミナーなど、数々の事業を展開

する実業家である。 

 

著作業では 2021年、『人は話し方が 9割』（すばる舎）がすべての書籍を含む日本年間ランキングで

総合 1位（日販調べ）、2022年にはビジネス書部門で史上初の 3年連続 1位（日販調べ）に輝き、135

万部を突破。 

 

著書に、『人生を言いなりで生きるな』『40 代をあきらめて生きるな』『30代を無駄に生きるな』『20

代を無難に生きるな』『人生に迷ったら知覧に行け』『影響力』『心の壁の壊し方』『男の条件』（きず

な出版）、『人は聞き方が 9 割』『リーダーは話し方が 9割』『喜ばれる人になりなさい』（すばる舎）、

『君は誰と生きるか』（フォレスト出版）など多数あり、書籍累計発行部数は 400 万部を突破してい

る。 

 

 

『喜ばれる人になりなさい 〜「人は話し方が９割」の奇跡〜』 

 

【ビジネス】モチベーション・リーダーシップ・チームワーク・コーチング・起業・人材育成・仕事・お金  

【人間関係】コミュニケーション・話し方 聞き方・出会い つながり 

【自己啓発】習慣・考え方・メンタル・思考法・成長 

【人生】夢の実現・人生経験・在り方・自己実現 

【教育】人材育成・夢 目標・青少年育成 

【モチベーション】チャレンジ・逆境・セルフマネジメント 

 

ベストセラー作家が教える、人生を輝かせるヒント 
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